
¿Qué es el Reiki? 
 

El Reiki es una técnica curativa milenaria mediante imposición de manos.   
Es una palabra del Kanji o idioma japonés. 
 
Rai – es sabiduría que procede de Dios, es la conciencia Divina que es todo 
conocimiento. 
 
Ki – es la fuerza vital.  Ki, significa lo mismo que el Chi en chino.  Prana en sánscrito y 
Mana en hawaiano. 
 
El ki es la energía no física que utilizan todos los curadores.  Fue redescubierta a 
mediados del siglo XIX por el Dr. Mikao Usui, quien nació en el Japón.  En una 
experiencia mística se le revelaron los símbolos del Reiki. 
 
Estos son una fórmula para contactar con una fuerza superior.  En esta fórmula para 
contactar con esta fuerza superior figura la purificación física y espiritual. 
 
Este sistema consiste en la misma energía, los símbolos, el proceso de sintoría y los 
ideales del Reiki.  Esto fue lo que el Dr. Usui recibió en su experiencia mística en el 
Monte Kuri-yama. 
 
Hay tres niveles en el USUI REIKI 
 
Reiki I – Se sintoniza el signo o símbolo de poder y se da la historia y desarrollo del 
REIKI. Se incluyen meditaciones y práctica. 
 
REIKI II – Se dan otros dos símbolos, el emocional /mental y el de larga distancia, 
También se incluyen meditaciones y práctica. 
 
REIKI III – Este nivel le permite utilizar los signos, aprender otro signo, cirugía 
psíquica, emisión de rayos y la eliminación de energías psíquicas negativas 
 
MAESTRIA – Poder transmitir todos los conocimientos impartidos en el Reiki.  Enseñar 
a otros a sintonizar a sus estudiantes con el Reiki I, II, III y maestría.  Prepararse para 
estudiar el Karuna Reiki uno más avanzado en conocimientos y signos, sólo permitido 
estudiar a los que son Usui Reiki Master.. 


