YFCM: ;Que consejo daria a las mujeres gue emigran para
gue tuvieran éxito?

MF: ¥o les recomendaria que se mantengan espiritualmente nutridas,
que g edugquen, gue lean libros, que entiendan que hay que mantener
el espiritu sano, porque ¢l espintu controla la mente ¥ Ly mente al
cuerpo. i no fiencs eso en cse orden, cualquicr persona que pasa
por a tu kado e desestabiliza energéticamenie, Entonces creo que
educacion, autoavuda y alimento espirinm es la clave del éxito.

YFCM: :Considera que en estos tiempos es ficil para una
mujer sobrevivir en el ambiente de los medios?

MF: Considers que s mis Bl que cuando vo empecé v yo he
sohrevivido, nsi es que es s fiil, T, donee hay seres humanos
vaia haber de todo: vaa haber alegrias. celos, envidins, El enfoque
que uno haga es ol que hace la diferencin, 8§t te dcjas llevar por ba
mala energia. terminas cavendo en esa onda, pero cuando alguicn
comenta algo vt te quedas eallade, no comentas, llega un momentoe
en oue saben que contigo no hay conllo.

YFCM: ;Como define usted la palabra éxito?

MF: El éxito es velativo porque lo que paede ser éxito para mi no o

¢ para otro, Hay amas de casa que criaron a sus hijos par hacerlos
hombres di bien, v al verlos que hoy son personas Grikes que sitven a
la sociedad, eso las hace exitosas.

Mi éxito lo baso en mi vida Llevo 3 afios v 3 meses haciendo el
programa dianamente, v no es ficl, pero mi capacidad o3 la que me
has permitido hacer este programa, donde dianamente estoy creando
ideas v coneeplos ¢ intercambiindolos con mis imvitados: Entonces a
estas alturas de mi vida, me considero u[mnmk‘l’ atractiva, interesante,
wina mujer e tiene algo fue companin

YFCM: En Marzo pasado conmemoramos el Mes
Internacional de la Mujer, ;Cuiiles son en su opinidn los
retos gue tiene que enfrentar la mujer en esta época?

Tengo amigas que: trabajan en otros medios periodisticos donee
algunos hombres, jefes de cllas, no las respetan, les gritan. Ese es uno
de bos principales retos de lin mujer todavia: luchiar por su lugar, enun
mundo que todavia hace diferencias de genero.

YFCM: ;La mujer hispana cree que ha ganado terreno en
este pais, su trabajo, su labor, su lucha?

MF; 56, st lo ha ganado. Las estadisticas dicen que hoy endia mis
mnjeres hispanas se graduan de Universicdad que hombares hispanos v
que catka vez mds companias colocan mujeres hispanas en posiciones
de mis rango. Creo que la comunidad hispana esta creciendo v que
la onujer se sigue preparando.

Sin embargo, las mujeres hispanas forman parte de otras cifras
también: tenemos un problemia muy grande de violencia domeéstica,
¥ esto se debe al abuso de poder de las figuras masculinas desde
nuestes infancia, Entonces si creo que la mujer ha ganado mucho
terreno, pero wodavia hay que seguiren la lucha.

YFOM: Do you think that, in these times, it is easy for a
wornan to survive in the media world?

MF:  think that it is easier than achen  began, and { huve surzied =, yes i 41
eutier, Duit, tohers there e frumman bengs you e gonng fo deal with eervthing: o
are guing t have the jovs, palousy and emx The approach that you fake 16 wohint
ek the dlifFerence. IF you fet yoursedl” b takem aver by the bud energy,_vou il end
jiaflinyg i that roave, bul when somebody comments something and you remam sl
they eentually roill kmocw: they canmod afféct yo,

YFCM: How do you define the word “suceess™?

ME: Success is sownething relutive, heeasese sohat suecess s Jor me &5 nol succesy for
someone elie, § ol swecesshol and 1 fnaco Weere are stccessfiul roomem, honsrzeices
i e vaised their childven, send them b school, and fune toer foday il they are

wiefil peaple in socity

{ base mry success on my life, becanse everyone has their own paramelers or defimiihs
of what suiccess means, 've been doing the program dhoee pears daily, and it's not eazy,
but I have the capacity b make that program whene [ am creating ideas and concepls
and inbercharyging them toith nry gests daib. Then at this point of my life, § conseder
mipself um atfractive, mleresting soonan- o woman wh has somelfiong b share.

YFCM: Last March, we commemorated the International
Women’s Month. In your opinion, what are the challenges
that women of this tinie have to face?

ME: Wall, 1 hme frends o work i other jourmalichic medta thete sime men,
ofpress them. They are laught that women are slaves and they do nt respect them
and they shout at thew, That is sill ame of the main challenges women face: 1o fight
for their place in o world that is still making gender differmees,

YFCM: The Hispanic woman. Has she gained ground in this
country, its work, its rights, its fights?

MF: Yes, she has gained it The statistics say that naweadays more Hispanis women
graduate from Univerity than Flispanic men, and that more and mare comypanics
place Hispanic women in positions of higher rank. I believe that the Hispamic
comemnnily &5 groing aid thal soommen contine frepranng ta stuepied,

Hosoeves, the Figpanic iwomen are alio part of other mumbers: we have a very greal
problem of dmnestic violmce, and if 15 becawse the abise and eves of authority of
thhe messeulfone from thenss from their chilhood. Then yex, f belie that roonen hare
paiveed groand, bad A0l if L mecestary fo continue fighling

YFOM: What expectations ave theve for Hispanic women in
politics? Recently we saw, for the second time, a woman as a
candidate for the US presidency. Do you visualize a Hispanic
worman candidate in the ficture?

MF: Whe Jmiws, eerything & possable. fn 2050, posably The Hispame
conmmunity is guing to have great representation heve. The anly thing is that there is
a lack df leaders who fight for the plare that the Hispanics deserve, Tt is nevessary
refriseniation.



